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Brand New VCORE Design

NewspaperNewspaper

Winter Lessons　2024-2025

This marks the third episode of our
series on different tennis grips.
Today, we will discuss the Western
grip. The Western grip is popular,
used primarily by players who want to
hit topspin-heavy forehand shots.
While the Western grip provides
plenty of topspin (more than semi-
western grip does),

Paralympics 2024: Yui Kamiji

Different grips in tennis 
~ Western Grip ~

The Paris Paralympics 2024 have begun! In
wheelchair tennis, attention is focused on
players such as Oda Tokito and Sanada Takashi, as
well as the female player Kamiji Yui. Kamiji has
won numerous titles in past competitions and is
considered a gold medal contender. Let's support
the efforts of the Japanese athletes and keep an
eye on Kamiji's fantastic play!

This is a reminder that winter
season lessons will start in October　
1st. Details will be available soon
on our website and will be sent out
via email, so please stay tuned!

We are excited to announce
that a new color, 'Sand
Beige,' has been added to
the familiar VCORE series!
Unlike the traditional red
VCORE, this new design
offers a calm,
monochromatic look. If
you're interested, please
give it a try!

it can be
challenging to 
hit low balls. If
you're curious,
experiment with
this grip in your
next lesson!
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冬シーズン2024-2025
レッスンについて

テニスグリップ講座の第3回目の今月は、
ウェスタングリップについてお話ししま
す。ウエスタングリップは、主にフォアハ
ンドでトップスピンを多くかけたいプレイ
ヤーに使われるグリップです。ウエスタン
グリップは、セミウエスタングリップより
もスピンがかけやすいですが、低いボール
の処理が難しいため、比較的難易度の高い
グリップとなって
おります。試して見た
いという方は、右の写
真の持ち方を参考にし
、次回のレッスンでこ
のグリップを試してみ
てください！

VCOREシリーズに新色！？

NewspaperNewspaper
パラリンピック：上地結衣選手

この度、皆様お馴染みの
VCOREシリーズに新色『サ
ンドベージュ』が追加され
ました！従来の赤色の
VCOREとは違い、『ワント
ーンで落ち着いた印象』の
デザインとなっています。
是非興味のある方はお試し
ください！

パリパラリンピック2024が始まりました！車椅子
テニスでは、小田凱人選手や眞田卓選手に加え、女
子の上地結衣選手にも注目が集まっています。上地
選手はこれまでの大会でも数々のタイトルを獲得
し、今回も金メダル候補とされています。日本の選
手たちの活躍を応援し、上地選手の素晴らしいプレ
ーにも注目しましょう！

10月1日から冬シーズンのレッスンがスタ
ートします。詳細についてはHPまたはメー
ルにて近日中公開する予定ですのでもうし
ばらくお待ちください。

テニスのグリップ講座
~ セミウェスタングリップ ~


